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 RESPETO. Ser tolerante con los diferentes puntos de vista de los miembros 

de la Comunidad Educativa, así  como con sus peculiaridades: ideología, 

rel igión, cultura, sexo, etc;  para l legar a acuerdos comunes que favorezcan 

la convivencia.

 SOLIDARIDAD. Enriquecimiento personal,  compartiendo los intereses, 

necesidades y recursos para crear una sociedad más humana y justa, 

mediante el  trabajo y el  esfuerzo personal en aras del bien común.

 IGUALDAD DE OPORTUNIDADES . Facil i tar el  acceso y uti l ización de todos 

los recursos de los que dispone el  centro para favorecer la educación 

integral ,  potenciando la par ticipación de todos, siguiendo los cauces 

establecidos para contribuir a dicha formación.

 PROFESIONALIDAD. Favorecer el  desarrol lo y adquisición de hábitos de 

trabajo, estudio y aprendizaje,  de forma responsable para su uti l ización en 

el  mundo educativo y laboral .

VALORES DEL IES PALOMERAS VALLECAS



ASIGNATURAS EN 3º DE ESO

TRONCALES (6): Lengua Castellana y Literatura (4 h), 

Física y Química (3 h), Biología y 

Geología (3 h), Geografía e Historia (3 

h), Inglés (3 h)

Matemáticas Orientadas a las 

Enseñanzas Académicas (4 h)

Matemáticas Orientadas a las 

Enseñanzas Aplicadas (4 h)

(ELEGIR UNA)

ESPECÍFICAS OBLIGATORIAS 

(3):

Educación Física (2 h), Música (2 h) Religión Católica (1 h)

Valores Éticos (1 h)

(ELEGIR UNA)

DE LIBRE CONFIGURACIÓN (1)

(Obligatoria)

Tecnología, Programación y Robótica (2 h)

ESPECÍFICAS OPCIONALES O 

LIBRE CONFIGURACIÓN (1) 

(2h)

ELEGIR UNA (Poner 1, 2, 3 … 

por orden de preferencia)

Francés (2 h)

Cultura Clásica (2 h)

Ampliación de Matemáticas: Resolución de Problemas (2 h)

Deporte (2 h)

Teatro (2 h)

Ampliación de Inglés (2 h)



ELEGIR UNA 

ASIGNATURA 

ENTRE:

▪ RELIGIÓN 

CATÓLICA

▪ VALORES 

ÉTICOS

E L E G I R  U N A  A S I G N A T U R A  E N T R E :

 C U L T U R A  C L Á S I C A

 T E A T R O

 A M P L I A C I Ó N  D E  I N G L É S

 R E C U P E R A C I Ó N  D E  M A T E M Á T I C A S

 F R A N C É S

 D E P O R T E

 B O T Á N I C A  A P L I C A D A

 C O M U N I C A C I Ó N  A U D I O V I S U A L ,  I M A G E N  Y  

E X P R E S I Ó N

AL RELLENAR LA HOJA DE ELECCIÓN

EN EL ÚLTIMO CASO, PONER NÚMEROS PARA INDICAR EL ORDEN DE

PREFERENCIA.

ELEGIR UNA 

ASIGNATURA 

ENTRE:

▪ MATEMÁTICAS 

ACADÉMICAS

▪ MATEMÁTICAS 

APLICADAS



 MATEMÁTICAS ORIENTADAS A LAS ENSEÑANZAS ACADÉMICAS :  Esta asignatura está 

dest inada a aquel los alumnos que vayan a cursar  bachi l lerato en cualquiera de sus 

modal idades.

MATEMÁTICAS ORIENTADAS A LAS ENSEÑANZAS APLICADAS :  Esta asignatura está 

dest inada a aquel los alumnos que vayan a cursar  un Cic lo  de Grado Medio o no 

tengan intención de cont inuar  sus estudios más al lá de 4º  de la ESO.

 AMPLIACIÓN DE MATEMÁTICAS : Esta asignatura es para aquel los alumnos con

faci l idad en la asignatura de matemáticas que quieran aprender técnicas y

estrategias en la resoluc ión de problemas.

 CULTURA CLÁSICA: Por medio de vídeos , t rabajos grupales, lecturas, v is i tas a

museos, así como a par t i r del anál is is de obras de ar te y de textos, se estudian los

grandes campos en los que los gr iegos y los romanos destacaron, y de los que hoy

en día dependemos: la mitología, la l i teratura, la lengua, el ar te y la música. De tal

forma, al f inal de la misma, el alumno puede reconocer no sólo la iconograf ía de

los pr inc ipales mitos grecolat inos, s ino interrelac ionar estos mismos con las obras

ar t íst icas del Museo del Prado, con los pr inc ipales monumentos de la Península y

con las costumbres y lenguas de nuestro entorno.

DESCRIPCIÓN DE ASIGNATURAS 

OPTATIVAS (I)



 DEPORTE: Pretendemos enseñar a los alumnos dos conceptos : en pr imer lugar las

di ferentes formas de poder ut i l i zar los espacios depor t ivos convencionales , y en

segundo lugar que vayan descubriendo los di ferentes espacios naturales que

pueden ser ut i l i zados para la práct ica depor t iva . En el 2º curso de la ESO se

fomentará el juego popular y juego alternat ivo . También se trabajará la salud, como

mantener la y mejorar la, a través del juego y del depor te . Se trabajarán otros

depor tes que, por mater ial especí f ico o por t iempo, no se trabajan en la asignatura

de Educación Fís ica tales como petanca, rayuela, f r Isbee, hockey, rugby…etc . En el

3º curso de la ESO nos acercaremos más al juego reglado y reglamentado . Haciendo

hincapié a los depor tes menos tradic ionales y que menos han pract icado en las

clases de Educación Fís ica , por fal ta de t iempo y/o de mater ial .

 FRANCÉS: Hoy en día el conoc imiento de una segunda lengua extranjera se hace

práct icamente indispensable y el f rancés como lengua de gran peso en la U.E. , es

una gran opor tunidad para los alumnos de derr ibar fronteras e integrarse en una

sociedad cada día más plur icul tural y heterogénea. Los alumnos serán capaces de

real izar la comprensión global de pequeños textos adecuados a su nivel y del

mismo modo se trabajará la comprensión y expresión oral mediante audic iones y la

preparación de pequeños diálogos . La cultura y c iv i l i zac ión francesas estarán

siempre presentes a lo largo de todo el curso.

DESCRIPCIÓN DE ASIGNATURAS 

OPTATIVAS (II)


